
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 2020 

1Η ΔΥΝΑΜΗ ΣΤΑ ΔΥΤΙΚΑ Ο ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΣΤΗΝ 20η ΘΕΣΗ ΜΕ 287 ΒΑΘΜΟΥΣ  & 6 ΜΕΤΑΛΛΙΑ 

 

 

Αντίθετα σε κάθε δυσοίωνη πρόβλεψη το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κατηγοριών πραγματοποιήθηκε υπό 

την αιγίδα της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας και των Περιφερειακών Επιτροπών ανά την Ελλάδα σε 7 διαφορετικές περιοχές της χώρας. 

Περισσότεροι από 2.500 αθλητές και αθλήτριες σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Πάτρα, Ιωάννινα, Λάρισα, Αλεξανδρούπολη και Κρήτη, 

συμμετείχαν σε αυτή την διαφορετική διοργάνωση. Μια διοργάνωση χωρίς θεατές αλλά με πλούσιο θέαμα. 

Ο Γλαύκος Περιστερίου συμμετείχε  με 28 αθλητές στους αγώνες που έγιναν για την Αττική στο Ο.Α.Κ.Α στις 25 – 29 Ιουλίου 2020. Η 

πραγματικά τεράστια προσπάθεια των παιδιών και των προπονητών τους απέφερε όχι μόνο σπουδαίες επιδόσεις αλλά και  6 μετάλλια, 

3 χρυσά, 2 ασημένια και 1 χάλκινο. Οι επιδόσεις των παιδιών κατέταξαν τον Γλαύκο στην 20η θέση στην Γενική βαθμολογία στην 

κατηγορία Παίδων – Κορασίδων, Παμπαίδων – Παγκορασιδων Α-Β, με 287 βαθμούς. Αξίζει να σημειωθεί ότι στα αγόρια κατέλαβε την 

11η θέση με 252 βαθμούς, ανάμεσα σε 95 ομάδες Πανελλαδικώς . Τα μετάλλια κατέκτησαν οι:  

 

 ΚΑΤΣΑΜΠΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ με επίδοση 00:25.50 

 ΚΑΤΣΑΜΠΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ, ΑΔΑΜΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ, ΓΙΑΡΙΚΗΣ ΑΡΗΣ  

1η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ με επίδοση 03:52.68 

 ΚΑΤΣΑΜΠΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 50μ. ΥΠΤΙΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ με επίδοση 00:29.31 

 ΚΑΤΣΑΜΠΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 100μ. ΥΠΤΙΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ με επίδοση 01:03.70 

 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ 2η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ με επίδοση 17:21.28 

 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ 3η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ με επίδοση 04:26.78 

 

 

Σημαντικές θέσεις σε οκτάδες αλλά και στις τελικές 16άδες κατέκτησαν οι εξής: 

ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ, ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ, ΚΑΤΣΑΜΠΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ & ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ 4η ΘΕΣΗ 

ΣΤΑ 4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ 

ΚΑΤΣΑΜΠΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ, ΑΔΑΜΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ & ΓΙΑΡΙΚΗΣ ΑΡΗΣ 4η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 4Χ200μ. 

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ 

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ 4η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ 

ΜΠΑΡΤΖΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 4η  ΘΕΣΗ ΣΤΑ 50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ & 10η ΣΤΑ 50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

ΚΟΥΡΣΑΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 6η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ & 8η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 100μ ΠΡΟΣΘΙΟ & 11η ΘΕΣΗ στα 200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’ 

ΑΔΑΜΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 9η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ & 11η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ 

ΝΑΖΙΡΗ – ΣΙΑΜΕΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 9η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ, 10η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ & 14η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’ 

ΓΙΑΡΙΚΗΣ ΑΡΗΣ 11η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ & 13η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 200μ. ΥΠΤΙΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ 

ΣΙΔΕΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 11η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ & 11η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’ 

ΚΟΥΡΣΑΡΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 12η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

ΤΣΑΛΙΚΟΓΛΟΥ ΦΑΙΔΡΑ – ΛΥΔΙΑ 12η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’ 

ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 13η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 100μ. & 50μ. ΥΠΤΙΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ 

ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ 15η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ & 16η ΣΤΑ 200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ 

ΝΤΟΝΤΟΥ ΜΑΡΙΑ – ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 15η ΘΕΣΗ ΣΤΑ 100μ. ΥΠΤΙΟ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

 

Φυσικά οφείλουμε ένα τεράστιο ευχαριστώ στον  πρώτο προπονητή της ομάδας,  Βέζο Νίκο καθώς και στους  συνεργάτες  του:  

Αρσενίου Μενέλαο,  Ηλιοπούλου Σταυρούλα, Βογιατζή Χριστίνα, Ρακοπούλου Φρόσω και Σγούρου Δανάη.  Χωρίς την δική τους 

συμβολή , καθόλη την διάρκεια της χρονιάς ακόμη και την περίοδο του lockdown, το αποτέλεσμα δεν θα ήταν το ίδιο.  

Τέλος  αξίζει να  αναφέρουμε τους αθλητές  και τις αθλήτριες: Ευσταθιάδη Ιωάννα, Μητσόγλου Μυρτώ, Βλαντή Κωνσταντίνα,  

Μαντζάκος Γιώργος, Γιάμαλης Νικόλας, Πότσι Κριστιάνα, Παναγοπούλου Ξένια, Κατσίμπρας Λάμπρος, Κατσίμπρας Στάθης , 

Μητσόγλου Μαρία,  Γούμενου Λίλιαν, Βλάχου Ευαγγελία , Ντόντου Ειρήνη, Πιττής Αλέξανδρος  και Μαρτζάκλης Αριστείδης  οι 

οποίοι, αν και δεν πέτυχαν κάποια διάκριση , συνέβαλαν και εκείνοι στην σπουδαία εμφάνιση της ομάδας μας βελτιώνοντας 

τις ατομικές επιδόσεις τους .  

Το Διοικητικό Συμβούλιο σας ευχαριστεί όλους θερμά και σας εύχεται καλό καλοκαίρι. 

 

 

Οι πρωταγωνιστές του φετινού πρωταθλήματος: 

Χριστοδούλου Άγγελος, Αδαμάκης Βασίλης, Κατσάμπουλας 

Γιώργος, Γιαρίκης Άρης και ο coach Βέζος Νίκος 


