ATQNIXTIKO ITPOTPAMMA

ATQNIZMATA ENAP=H ATQNIZMATA ENAP=H
NMPOGEPMANZH 07:30 NMPOGEPMANZH 15:30
1500 EAEYOEPO ANAPQN (1 ZEIPA) 08:30 50 EAEYOEPO N'YNAIKQN (22 EIPEZ) 16:30
800 EAEYOEPO IN'YNAIKQN (2 ZEIPEZ) 08:50 50 EAEYOEPO ANAPQN (29 ZEIPEZ) 16:55
200 EAEYOEPO ANAPQN (18 ZEIPEZ) 09:15 200 NETAAOYAA TYNAIKQN (4 ZEIPEZ) 17:25
200 EAEYOEPO I'YNAIKQN (15 ZEIPEZ) 10:05 200 NETAAOYAA ANAPQN (5 ZEIPEZ) 17:40
NMPOOGEPMANZzH 10:50 200 NPOZOIO I'YNAIKQN (6 ZEIPEZ) 17:55
50 YMTIO ANAPQN (10 ZEIPEZ) 11:40 200 NPOZOIO ANAPQN (6 ZEIPEZ) 18:20
50 YNTIO N'YNAIKQN (9 ZEIPEZ) 11:55 NMPOGEPMANZH 18:40
50 MPOZOIO ANAPQN (10 ZEIPEZ) 12:05 100 YNTIO F'YNAIKQN (10 ZEIPEZ) 19:15
50 NPOZOIO NYNAIKQN (9 ZEIPEZ) 12:15 100 YNTIO ANAPQN (10 ZEIPEZ) 19:35
100 NETAAOYAA ANAPQN (12 ZEIPEZ) 12:25 400 EAEYOEPO TYNAIKQN (8 ZEIPEZ) 19:55
100 NETAAOYAA TYNAIKQN (8 ZEIPEZ) 12:45 400 EAEYOEPO ANAPQN (9 ZEIPEZ) 20:45
200 MA ANAPQN (12 ZEIPEZ) 13:05
200 MA TYNAIKON (11 ZEIPEZ) 13:45
NMPOGEPMANZH 07:30
800 EAEYOEPO ANAPON (2 ZEIPEZ) 08:30
1500 EAEYOEPO NYNAIKQN (2 ZEIPEY) 08:55
100 EAEYOEPO ANAPQN (25 ZEIPEZ) 09:40
100 EAEYOEPO M'YNAIKQN (20 ZEIPES) 10:20
NMPOOGEPMANZzH 11:00
400 MA ANAPQN (4 ZEIPEZ) 12:00
400 MA TYNAIKQN (3 ZEIPEZ) 12:25
200 YNTIO ANAPQN (4 ZEIPEZ) 12:45
200 YMTIO TYNAIKQN (4 ZEIPEZ) 13:00
50 METAAOYAA ANAPQN (16 ZEIPEZ) 13:15
50 NETAAOYAA TYNAIKQN (15 ZEIPEZ) 13:30
100 MPOZOIO ANAPQN (8 ZEIPEZ) 13:45
100 NPOZOIO NYNAIKQN (7 ZEIPEE) 14:00




QPEZ MPOOEPMANZHZ:

JaBBato (09/04):

07:30 — 08:20: 1500EA, S800EA & 200EA/ 10:50 — 11:15: 50YMn, 50MP / 11:15 — 11:40:
100MET & 200MA

YaBBato (09/04):

15:30 — 16:20: 50EA, 200MET & 200MP / 18:40 — 19:15: 100YM & 400EA

Kuplakn (10/04):

07:30 — 08:20: S800EA, 1500EA & 100EA / 11:00 — 11:30: 400MA, 200YM / 11:30 — 12:00:
50MET, 100NP




